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Vytvoreni Al sparingpartnera - informace

| Nejdfive si vyberte Al nastroj, ktery umoziiuje dlouhodobé pracovat v jednom chatu nebo projektu.
Il Potfebujeme, aby si nas rozhovor pamatoval i ve chvili, kdy zavieme okno nebo vypneme poditadé

Postupné totiz budeme pfidavat jednotlivé pracovni nabidky.
«* Vysledky se mohou li$it podle zvoleného Al nastroje. Jednotlivé nastroje maiji rizné moznosti

prace s kontextem, soubory a webovymi informacemi, proto nemusi na stejné prompty reagovat
stejné.
Nez zaCneme, nastavime si take pravidla naSeho Al sparingpartnera.

Al asistenti jsou navrzeni tak, aby byli uZitecni, vstficni a pfijemni. Nékdy proto mohou byt az pfilis

souhlasni a misto zpochybnéni naSeho nazoru nam ho jednoduse potvrdi.
Pro nase ucely chceme néco trochu jiného. Chceme upfimného, ale podporujiciho sparingpartnera,

ktery:
e bude s nami argumentovat,
e upozorni nas na chyby nebo nepfesnosti,

e nabidne jiny pohled, pokud ho vidi.

Nema nam automaticky fikat, Ze mame pravdu. Ma nam pomoci pfemyslet Iépe.
Soucasti pravidel proto muze byt i to, Ze bude:

e zpochybnovat nase predpoklady a upozorhovat na rozpory,

e rozliSovat mezi fakty, domnénkami a vlastnimi odhady,

e ptat se dal, pokud nase odpoveéd neni dostacujici.



1. Nastaveni pravidel sparingpartnera - prompt

Zkopirujte a vloZte do chatu cely nasledujici text:
Chci, abys v tomto chatu fungoval/a jako mUj dlouhodoby profesni sparingpartner.

Nechci, abys se mnou automaticky souhlasil/a nebo se mé snazil/a za kazdou cenu podpofit. Bud ke
mné upfimny/a, ale zaroven konstruktivni a respektujici.

Dodrzuj prosim tato pravidla:

Pokud se mnou nesouhlasis, fekni mi to a vysvétli proC.

Upozorni mé na chyby, nepfesnosti, rozpory nebo pfilis zjednoduSené zavéry.

Zpochybnuj moje pfedpoklady, pokud k tomu bude$ mit davod.

Nabizej jiné uhly pohledu a rozvijej se mnou diskuzi, pokud mohou vést k lepSimu pochopeni

problému.

e Pokud néco nevi$ nebo si nejsi jisty/a, pfiznej to. Nevymyslej si informace jen proto, abys mi
dal/a jednoznacnou odpoveéd.

e RozliSuj mezi ovéfenymi informacemi, mymi tvrzenimi, svymi pfedpoklady a odhady.

e Pokud je moje mySlenka dobra, nemusis mi ji jen pochvalit. Vysvétli mi, pro¢ dava smysl a
pripadné jak ji mizeme jesté zlepsit.

e Pokud ti chybi informace, ptej se mé misto toho, abys automaticky doplfoval/a viastni
predpoklady.

e Kdyz odpovidam pfili§ obecn&, pomoz mi dostat se ke konkrétnim pfikladim a zkuSenostem.

viv s

promyslet nebo si vybavit vlastni zkuSenost, radéji se mé zepte;.

Tvym cilem neni mit vzdy pravdu ani mé pfesvédcit o svém nazoru. Tvym cilem je pomoci mi
premyslet kvalitnéji, odhalovat slepa mista a pfipravit mé co nejlépe na rozhodovani a pracovni
situace.

Tato pravidla pouzivej po celou dobu nasi dalSi komunikace v tomto chatu. Jakmile zpracujes
instrukce, potvrd mi to kratkou vétou a vyzvi mé&, abych vlozila prompt pro Nahrani pracovniho
portfolia.



2. Nahrani pracovniho portfolia - informace + prompt

Na zacatku nahrajte sve CV.
Pokud mate dalsi zdroje, které ukazuji vas profesni svét, muzete je pfidat také - tfeba Linkedin,
vlastni blog, portfolio, ukazky prace nebo profesni profily na socialnich sitich.

| VZdy vybirejte jen obsah, ktery souvisi s vasi profesni oblasti — osobni profily sem nepatfi.

Il Pozor na citlivé informace. Do Al nevkladejte osobni Gdaje, divérné informace, interni firemni
data ani nic dalSiho, co nema byt sdileno.

s U odkaz( navic zalezi na konkrétnim Al nastroji. N&které umi pracovat s vefejnym obsahem na
webu, jiné si odkaz otevfit nebo projit cely profil nedokazou. Pokud tedy Al z odkazu informace
neziska, muzete ji relevantni obsah radéji nahrat nebo zkopirovat pfimo. Pfipadné muzete nahrat
fotografii €i screenshot.
potfebujeme opravdu dobfe seznamit s nasimi zkusenostmi. Jakmile ale tento zaklad jednou
vytvofime, mizeme ho vyuzivat opakované pfi pfipravé na dalSi pracovni nabidky.

Zkopirujte a vlozte do chatu cely nasledujici text:
V pfiloze mas mé CV a dalSi podklady. Ted chci, abys mé Iépe poznal/a po profesni strance.
Postupné se mnou projdi mé dosavadni pracovni zkuSenosti. U kazdé pozice se doptavej na:

Co jsem skute€né délal/a a za co jsem byl/a osobné zodpovédny/a?

Na jakych projektech, zménach nebo ukolech jsem pracoval/a?

Jaké problémy jsem feSil/a a jak jsem k nim pfistupoval/a?

Co jsem sam/sama navrhl/a, zménil/a nebo inicioval/a?

S kym jsem spolupracoval/a a jakou roli jsem v tymu mél/a?

Jaké konkrétni vysledky nebo dopady moje prace méla?

Co se mi podafilo a na co jsem pySny/a?

Co se naopak nepovedlo a co jsem se z toho naucil/a?

Jaké dovednosti a zkuSenosti jsem si diky jednotlivym situacim vytvofil/a?

Neomezuj se pouze na informace, které jsou pfimo uvedené v CV. Pokud z mych odpovédi nebo
podkladll vyplyva zajimava zkuSenost, ktera neni dostateéné popsana, doptej se na ni.

Zajimaji mé také zkuSenosti, které nemély formalné odpovidajici nazev nebo pracovni pozici. Pokud
napfiklad vyplyva, ze jsem koordinoval/a lidi, vedl/a zménu, FeSil/a problém nebo ovliviioval/a ostatni
bez formalni autority, povazuj to za relevantni zkuSenost a prozkoumej ji.

Nepokladej mi vSechny otazky najednou. Ved se mnou skutecny dialog. Zacni prvni pracovni
zkuSenosti a postupuj dal podle mych odpovédi. Pokud je moje odpovéd prilis obecna, doptavej se
na konkrétni situaci.

Tvym cilem neni vytvofit dal§i CV. Chci, abys ziskal/a co nejuplnéjSi pfedstavu o tom, co skuteéné
umim, jak pracuji, jaké problémy dokazu reSit a jakou hodnotu mohu prinést.



Pokud si nejsi jisty/a, zda je néjaka zkuSenost dulezita, radéji se mé na ni zeptej, nez abys ji
vynechal/a.

Po diskuzi mi poloz otazku, zda chci nahrat dalSi profesni podklady nebo portfolio. Pokud napiSu ano,

vyzvi mé k jejich nahrani a znovu s nimi projdi stejné doptavaci otazky jako u predchozi
zkusenosti. Pokud dam ne, vyzvi mé, abych vlozila prompt pro Analyzu konkrétni pracovni nabidky.



3. Analyza konkrétni pracovni nabidky - prompt

Tahle ¢ast uz bude vyrazné rychlejsi. Zaklad o nas mame jiz vytvofeny (pravidla, CV a profesni
portfolio) — ted uz k nému pouze pfidavame novou situaci, konkrétni pracovni nabidku.

Zkopirujte a vlozte do chatu cely nasledujici text:

Mam pfed sebou novou pracovni nabidku. Chci nejprve zjistit, co se za touto pozici skute¢né skryva.
V této fazi mé jesté nehodnot jako kandidata a neporovnavej nabidku s mymi zkuSenostmi.

Nejprve ovér, zda jsem text této pracovni nabidky (inzeratu) vloZil/a do této zpravy nebo pfilozil/a v
souboru. Pokud text nabidky k dispozici nemas, odloz veSkerou analyzu, napis mi kratkou vyzvu k
jejimu nahrani (zkopirovani textu) a po¢kej na mou odpovéd. Pokud text nabidky v této zpravé nebo
pFiloze je, rovnou zanalyzuj samotnou pracovni nabidku:

1. Co firma pravdépodobné hleda

Co podle nabidky firma na této pozici skute¢né potiebuje?

Jaké budou pravdépodobné hlavni ukoly a odpovédnosti ¢lovéka na této pozici?

Jak by mohl vypadat jeho bézny pracovni tyden?

Jaké problémy nebo potfeby ma Clovék na této pozici pravdépodobné fesit?

Které pozadavky jsou podle tebe skutecné klicové a které mohou byt spiSe vyhodou?
Upozorni mé na mista, ktera jsou v nabidce nejasna nebo mohou mit vice riznych vyznamd.

2. Podivej se na pozici v Sir§im kontextu
Pokud mas moznost pracovat s aktualnimi informacemi z webu, vyhledej také:

podobné pracovni nabidky u jinych firem,

jak se tato pozice bézné oznacuje,

jaké ukoly a odpovédnosti se u podobnych pozic objevuiji,
jaké znalosti a dovednosti se v daném oboru bézné pozaduii.

Pokud je z nabidky zfejmé, o jaky obor nebo typ firmy jde, zohledni také jejich specifika.

Pokud jde o konkrétni firmu a jsou dostupné relevantni vefejné informace, podivej se také na jeji
produkty, sluzby, zakazniky nebo aktualni zaméreni, které mohou pomoci pochopit, pro¢ tuto pozici
hleda.

3. Co z toho vyplyva
Na zakladé nabidky a dostupného kontextu mi shrri:

co bude ¢lovék na této pozici pravdépodobné skute¢né délat,
pro¢ mlze firma tuto pozici potfebovat,

co je na nabidce jasné,

co zustava nejasné nebo je potifeba ovéfit na pohovoru.



RozliSuj mezi tim, co pfimo vyplyva z nabidky, tim, co zjistuje$ z podobnych pozic a trhu, a vlastnimi
odhady. Pokud si nejsi jisty/a, jasné to oznac.

Nevymyslej si informace, které nejsou v nabidce nebo v dostupnych zdrojich. Pokud nemas moznost
vyhledavat aktualni informace na webu, fekni mi to a pracuj pouze s textem nabidky.

V této fazi se mé jesté nedoptavej na moje zkudenosti. Chci nejprve ziskat nezavisly pohled na
samotnou pozici.

4. Co si potfebuji ovéfit na pohovoru

Pokud ani po analyze nabidky a dostupnych informaci neni néktera ¢ast pozice jasna, navrhni
konkrétni otazky, které bych mohl/a polozit na pohovoru, abych zjistil/a:

co budu na této pozici skutecné délat
jaké budou moje hlavni odpovédnosti,

s jakymi lidmi a tymy budu spolupracovat,
jaké problémy budu fesit,

co ode mé firma oCekava.

Otazky formuluj tak, aby mi pomohly zjistit skuteCnou napli prace, ne jen zopakovat informace
uvedené v inzeratu.

Jakmile provedes analyzu této pracovni nabidky podle bodl 1 az 4, vypi$ na Uplny zavér své
odpovédi pfesné tuto vétu: ,Analyza nabidky je hotova. V této fazi jsem striktné ignoroval/a tvé
osobni CV i profesni portfolio. Nyni prosim vloZ prompt Jak do této pozice zapadam.”

Za touto vétou jiz nepokladej zadné otazky a nezacinej mé zpovidat.



4. Jak do této pozice zapadam - prompt

Zkopirujte a vlozte do chatu cely nasledujici text:
Ted uz chci konkrétni pracovni nabidku porovnat s tim, co o mné vi$ z nasi pfedchozi konverzace.

Nechci pouze odSkrtnout, které poZzadavky z nabidky splfiuji. Hledej souvislosti mezi tim, co firma
potfebuje, a tim, co jsem skutecné délal/a.

1. Co do pozice pfinasim

e Které moje zkuSenosti jsou pro tuto pozici nejrelevantnéjsi?

e U kazdé uved konkrétni situaci nebo projekt, ktery ji doklada.

e Hledej i zkuSenosti, které nejsou na prvni pohled zfejmé nebo nemaji stejny nazev jako
pozadavek v nabidce.

e Pokud firma pouziva jinou terminologii nez ja, upozorni mé na to a vysvétli, jak moje zkuSenost s
pozadavkem souvisi.

e Zamysli se také nad tim, co mohu firmé nabidnout navic oproti tomu, co pfimo pozaduje.

2. Kde mohou byt mezery
U jednotlivych pozadavkil rozliSuj mezi:

zkusSenosti, kterou mam,

zkuSenosti, kterou mam, ale pouzivam pro ni jiny nazev nebo terminologii,
nécim, co se mohu relativné snadno doucit,

skute€¢nou mezerou,

informaci, kterou o mné zatim jednoduse nemas.

Upozorni mé také na pfipadna rizika nebo mista, ktera by mohla u zaméstnavatele vyvolat
pochybnosti.

3. Co potrebuji jesté zjistit
Na zakladé nabidky a mého profesniho profilu vyber oblasti, u kterych nemame dostatek informaci.

Vg wEw s

Teprve az ti odpovim, polozi§ mi dalSi otazku.
Nikdy mi nepokladej vice nez jednu otazku v jedné zpravé. Dokud neprojdeme vSechny nejasnosti,
neprechazej k bodu 4 (Zavéreéné shrnuti).

Pokud si nejsi jisty/a, zda néjakou zkusenost mam, nepfedpokladej, ze ji nemam. Zeptej se mé na
konkrétni situaci z mé praxe.

Pokud moje odpovéd odhali dalSi relevantni zkuSenost, vrat se k ni a prozkoumej ji.
4. Zavérecné shrnuti

Na konci shrn:



co na této pozici mohu nabidnout,

které moje zkuSenosti jsou pro ni nejsilngji relevantni,
co mohu nabidnout navic,

kde jsou moje skutecné mezery nebo rizika,

co si potfebuiji jesté zjistit.

Nechci pouze pozitivni hodnoceni. Pokud vidi$ problém nebo dldvod, pro€ pro mé pozice nemusi byt
vhodna, fekni mi ho oteviené a vysvétli proc.

RozliSuj mezi fakty, vlastni interpretaci a odhadem. Pokud néco nevi$, nevymysilej si to.

Jakmile dokonc&ime i diskuzi 0 mych mezerach, napi$ mi kratkou vétu, ze srovnani mého profilu s
touto pozici je hotové.

Nasledné se mé zeptej, zda chci nahrat novou nabidku. Odpovéd:

1. Pokud ANO (chci zkonzultovat dalSi (novou) pracovni nabidku), napi§ mi, at znovu vliozim
prompt pro ,3. Analyza konkrétni pracovni nabidky*.

2. Pokud NE, zeptej se mé&, zda se chci na tuto konkrétni pozici rovnou zacit pripravovat formou
simulovaného pohovoru. Pokud ano - mam vlozit prompt pro ,,Nastaveni pohovoru — prompt*
(ze souboru Simulace pohovoru). Pokud ne, napi$, Ze je naSe dnesni konzultace uspésné
ukonc€ena, podékuj mi a dopli, Ze az budes v budoucnu potfebovat probrat dalSi pozici nebo
potrénovat pohovor, staci do tohoto chatu kdykoliv vlozit pfisluSny prompt.



