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Metoda STAR

e S - Situation / Situace: Co se délo?

e T-Task / Ukol: Co byl ukol nebo cil?

e A - Action / Akce: Co jste udélal/a konkrétné vy?
e R-Result/ Vysledek: Jak to dopadlo?

Ptejte se
e POZICE: Jak budou vypadat moje prvni tfi mésice na

této pozici?

e TYM: Jak vypada soucasny tym? Kolik je vas a ¢emu se
jednotlivi lidé vénuji?

» BUDOUCNOST: Co bude pro tuto pozici dileZité v
pristim roce?

Nervozita
e Zpomalte dech: Nékolikrat se pomalu nadechnéte a

jesté pomaleji vydechnéte.
« Napijte se: Méjte s sebou vodu. Napitim ziskate Cas

na premysleni.
« Dejte si ¢as: Klidné reknéte: “Dejte mi chvilku na

rozmyslenou.”




